9. WypziELANIE WEWNETRZNE
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Komorki ukladu gruczotéw wydzielania
wewnetrznego (dokrewnego) wytwarzaja
substancje zwane hormonami. Hormony
wplywaja na czynnos¢ i wzajemne powia-
zania komorek, narzagdow i uktadow, spet-
niaja funkcje regulujaca oraz integrujaca.
Uktad dokrewny jest zwigzany z ukltadem
nerwowym i odpornosciowym. Sciste
odgraniczenie poszczegdlnych substancji
lub systeméw moze by¢ trudne, gdyz dana
substancja w réznych miejscach moze za-
chowywac¢ si¢ jak hormon lub inny zwia-
zek, moze takze dziata¢ odmiennie.

9.1. Biologiczne
dziatanie hormonow

Hormony s wytwarzane w komoérkach
gruczotowych, wydzielane do krwi i dzia-
taja na komorki ze swoistym receptorem,
bez wzgledu na ich lokalizacje. Przypomi-
na to klucz (hormon) pasujacy do zam-
ka (receptor). Sa to hormony klasyczne.

Istniejg takze inne hormony, ktérych
dzialanie moze si¢ ogranicza¢ do wlasnej
komérki (autokrynia) lub sgsiedniej ko-
morki (jukstakrynia) badz do ograniczo-
nego obszaru (parakrynia).

Wiréd chemicznych nosénikéw in-
formacji przekazywanej miedzy komor-
kami wyrdznia si¢ hormony o strukturze
steroidow, bialek, peptydéw (zawierajace
3-100 reszt aminokwasowych) lub po-
chodne aminokwaséw. Funkcje hormo-
nalng pelnig réwniez czasteczki sygnato-
we niebedace klasycznymi hormonami.
Przyktadem moze by¢ witamina D, ktéra
tradycyjnie zalicza si¢ do grupy witamin,
gdyz zapotrzebowanie na nig jest zaspo-
kajane z pokarméw (jednak tylko w ogra-
niczonym stopniu: wiekszo$¢ - okoto
90% — pochodzi ze zrédet wewnetrznych).

Komérki  wydzielajace
moga tworzy¢ narzad zwany gruczolem
lub sg rozproszone, np. w ukladzie pokar-
mowym czy tkance tluszczowej. Do kla-

hormony

sycznych gruczotéw dokrewnych zalicza
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sie: cze$¢ gruczolowy przysadki, tarczy-
ce, przytarczyce, nadnercza i szyszynke.
Z kolei trzustka oraz jajniki i jadra pel-
nig zaréwno funkcje endokrynna, jak
i egzokrynna.

Natezenie aktywnosci biologicznej
hormonu zalezy od jego wytwarzania
przez komorki gruczotowe i uwalniania
do krwi (stezenia), wigzania z biatkami
osocza (hormony zwigzane nie sa czyn-
ne) oraz katabolizmu, czyli rozkladu lub
przemiany danego hormonu w inny, bar-
dziej aktywny (np. zamiana tarczycowego
hormonu tyroksyny w bardziej aktywna
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trijodotyroning). Duze znaczenie dla bio-
logicznego dziatania hormonu ma réw-
niez liczba i dostepno$¢ receptoréw oraz
substancji wewnatrzkomérkowych (me-
diatoréw), ktére posredniczg w dzialaniu
hormonu. Czynnosci gruczoléw dokrew-
nych podlegaja regulacji przez rozmaite
mechanizmy, ktére mozna podzieli¢ na
nerwowe, hormonalne i metaboliczne.
Nieprawidlowe dziatanie regulacji
hormonalnej prowadzi do choréb nazy-
wanych endokrynopatiami. Nadczyn-
no$¢ gruczotu jest skutkiem nadmiernej
produkgji danego hormonu, np. nadmiar

Komorki docelowe dla hormonu
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Rycina 9.1. Sposoby przekazywania informacji przez hormony.
H —Hormon, R — receptor
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